
 

Fisa de Lucru 
Modul 1: Explorarea ideii de afacere 

 

Fișa 1: Generarea ideii de afacere (30 minute) 

• Timp alocat: 20 min lucru individual + 10 min discuție 
• Conținut: 
• Nume cursant: __________________________________________ 

 
 

• 1. Identifică o problemă din viața de zi cu zi din 
comunitatea dumneavoastra (ex. lipsa unui serviciu, un 
produs nepractic). 
   - Problema: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

• 2. Propune o soluție sub forma unei idei de afacere pentru 
rezolvarea acelei probleme(ex. un magazin, o aplicație). 
   - Ideea mea: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

• 3. Cine ar fi beneficirii aceastei idei? (Descrie clientul 
ideal). 
   - Clientul: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

• Instrucțiuni: “Completează în 20 de minute. Apoi, împărtășește ideea cu un coleg și primiți 
feedback (10 min).” 

 

 

 

 



 
 

Fișa 2: Analiza factorilor de influență (30 minute) 

 

• Timp alocat: 20 min lucru individual + 10 min discuție. 
• Conținut: 
•  
• Nume cursant: ______________________________________ 

 
 
Pentru ideea ta din Fișa 1: 

 
• 1. Listează 2 factori interni care te-ar ajuta (ex. 

cunoștințe, pasiune). 
 

   - Factor 1: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
   - Factor 2: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

• 2. Listează 2 factori externi care ar putea fi obstacole 
(ex. concurență, costuri). 
  
- Obstacol 1: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
   
- Obstacol 2: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 
 

• Instrucțiuni: “Analizează-ți ideea timp de 20 de minute. Discută apoi cu grupul cum ai aborda un 
obstacol (10 min).” 

 

 

 



 
 

 

Fișa 3: Calitățile tale antreprenoriale (30 minute) 

 

• Timp alocat: 20 min lucru individual + 10 min discuție. 
• Conținut: 
•  
• Nume cursant: ____________________________________ 

 
• 1. Scrie 3 calități pe care le ai și care te-ar ajuta ca 

antreprenor (ex. organizare, curaj). 
 

•    - Calitate 1: ___________________________________________ 
 

•    - Calitate 2: ___________________________________________ 
 

•    - Calitate 3: ___________________________________________ 
•  
• 2. Scrie 1 calitate care îți lipsește și cum ai dezvolta-o. 

 
•    - Calitate lipsă: ______________________________________________ 

 
•    - Plan: __________________________________________________________ 

 

• Instrucțiuni: “Reflectă 20 de minute la tine ca antreprenor. Prezintă o calitate grupului 
(10 min).” 

 

 

 

 

 

 



 
 


